
Brunnera 
macrophylla 
‘Jack Frost’®

Forglemmegeisøster 'Jack 

Frost'

Brunnera macrophylla 'Jack 

Frost'®

NS 4405 Stauder

 

0.5 m

Blå

Grønt

Norsk navn:

Latinsk navn:

Plantegruppe:

Type:

Høyde:

Blomsterfarge:

Bladverk:

Våre erfaringer:
Forglemmegeisøster med bladverk som gir inntrykk av rimfrost. 

Vekstforhold som for andre Forglemmegeisøster men trenger noe 

mer sol for å få fram tegningene i det karakteristiske bladverket. 

Forglemmegeisøster trives best i ei humusrik porøs jord som ikke 

tørker for lett ut. Den kan gjerne plantes i både skygge og sol 

men dersom solrikt må jorda være husmusrik slik at den ikke 

tørker ut. De klare blå blomstene er best synlige om våren før 



bladverket rekker å bli for stort men de vil ha fin gjenblomstring 

utover ettersommeren ved nedklipping omkring midtsommer.
Blomstringstid:

Jan Feb Mar Apr Mai Jun

Jul Aug Sep Okt Nov Des

Hardførhet:

H1 H2 H3 H4 H5 H6

H7 H8

Høstfarger:

Ja Nei

Lysforhold:

Sol
Delvis 

Skygge
Skygge

Beskjæringstidspunkt:

Vår Høst Vinter Sommer

Vekstforhold:

Tåler Dårlig Middels Godt

Tunge jordarter

Tørr sandjord

Kalkholdig jord

Sur jord

Fuktig vokseplass

Vind

Salt
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